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I corsi di formazione sono riservati per estetiste e/o massoterapisti diplomati. Chiusura iscrizioni: 2 settimane prima del corso con modulo d’iscrizione vincolante. Salvo errori ed omissioni.
Die Ausbildungen sind nur für diplomierte Kosmetikerinnen und/oder Masseure bestimmt. Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Kursbeginn mit verbindlichem Anmeldeformular. 
Terminänderungen vorbehalten. 
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HOT RELAX
Das Winterverwöhnprogramm
HOT RELAX steht für Körperanwendungen speziell für die kalte 
Jahreszeit. Wenn es draußen kalt wird, die Tage kürzer, dann ist es 
Zeit sich mit warmen herrlich duftenden Ölen und Synergien 
verwöhnen zu lassen. Die Haut neigt speziell in dieser Zeit zu 
Trockenheit und Hypersensibiliät und ist dankbar für die Methode 
vitalis massage vital boli Kräuterstempelmassage und die aroma-
pure massage. Auch die Methode vitalis massage resonanz 
dorsalis Rücken mit der „heißen Rolle“ als ganz spezielle Technik ist 
die ideale Anwendung um Körper und Muskulatur aufzuwärmen.

vitalis massage vitalstone©
Basaltsteinmassage der Extraklasse
Tauchen Sie ein in eine ganz besondere Atmosphäre und erlernen 
Sie in dieser 2-tägigen Schulung diese einzigartige Massagetechnik 
mit den Basaltsteinen und ätherischen Ölen. Erfahren Sie die Kraft 
der Vulkansteine am eigenen Körper und spüren Sie das Gefühl 
inneren Wohlbe�ndens. Eine außergewöhnliche Massage.

SUMMER PERFECT
Die ideale Sommervorbereitung
In dieser 2-Tages Schulung haben Sie die Möglichkeit die Methode 
vitalis massage resonanz cellulite, vitalis massage resonanz 
abdome und vitalis massage resonanz striae zu erlernen. 
Diese Anwendungen bieten Ihrem Kunden die Möglichkeit sich 
optimal auf die bevorstehende Sommerzeit vorzubereiten. 
Ein spezielles Kit aus Produkten zur gezielten Prävention bei 
Dehnungsstreifen ist ebenso Teil dieser Fortbildung wie das Erlernen 
verschiedener Massagetechniken wie die Schröpftechnik und die 
Verwendung der Klangschalen.

SUMMER PERFECT
La preparazione ideale per l‘estate.
In questa formazione bigiornaliera avete la possibilità di 
imparare le metodologie vitalis massage resonanz cellulite, 
vitalis massage resonanz addome e resonanz striae.  
I trattamenti ottimali per o�rite ai Vostri clienti la possibilità di 
preparasi per una stagione in spiaggia.
La formazione include un kit di prodotti studiato per un �sico 
da urlo. Imparate le tecniche innovative come la coppettazione, 
l‘utilizzo delle campane sonore ed altri segreti. 
I Vostri clienti rimarranno stupiti.

HOT RELAX
Coccole invernali per il Vostro cliente
HOT RELAX è il programma corpo studiato per le stagioni fredde. 
Quando è inverno è il momento giusto di coccolarsi con oli e 
sinergie riscaldanti. La pelle diventa più sensibile e tende a 
disidratarsi più velocemente. Grazie al massaggio con tamponi 
caldi alle erbe aromatiche vitalis massage vital boli e il 
massaggio con oli aromatici la pelle viene rigenerata e ben 
preparata per le temperature più basse. Abbinato al metodo 
vitalis massage resonanz dorsalis con un “rotolo caldo” questo 
trattamento è ideale per riscaldare il tessuto muscolare.

vitalis massage vitalstone©
il massaggio con pietre basaltiche
ImmergeteVi in un’atmosfera tutta particolare e imparate, in 
questo corso di formazione della durata di 2 giorni, 
un‘innovativa tecnica di massaggio con pietre basaltiche e oli 
essenziali. Sentite l’energia delle pietre vulcaniche e il loro 
e�etto sul corpo e percepite la sensazione di un benessere 
interiore. Un massaggio straordinario.

vitalis gommage curcubita©
Gommage und Peeling
Drei holistische Behandlungsrituale mit reinigender, 
entschlackender und toni�zierdender Wirkung.

vitalis gommage curcubita©
Gommage e peeling
Bellissimo trattamento corpo con e�etto depurante compren-
sivo di esfoliazione - massaggio e bagno di vapore.
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ego - individual cosmetic
individuelle Gesichtsbehandlungen
hauttypspezi�sch - nach ganzheitlichen Prinzipien in Theorie und Praxis

Erleben Sie die Vielfalt und Wirksamkeit der exklusiven BIO Naturkos-
metik und tauchen Sie ein in die Welt ganzheitlicher Anwendungsme-
thoden aus dem Hause VITALIS Dr. Joseph. 
Erlernen Sie die Anwendung fünf verschiedener Gesichtsbehand-
lungen und beeindrucken Sie damit Ihre Kunden. Jede Gesichtsbe-
handlung beinhaltet ihre eigene Besonderheit wie Teile der 
Neurodermmassage, die Stimulation der Lymphe, die Verwendung 
von warmen Basaltsteinen und vieles mehr.

ego - individual cosmetic
Produkt & Verkaufsschulung
Erlernen Sie die Bedeutung funktionaler Wirksto�e aus dem Reich der 
P�anzenwelt vereinet mit neuesten Technologien und erfahren Sie 
die korrekte Verwendung und Tipps in Sachen umsatzaktiver Verkauf.

ego - individual cosmetic
trattamenti viso individuali
speci�ci per il tipo di cute - una formazione in teorica e pratica

Sperimentate la varietà e l’e�cacia dell’esclusiva cosmetica BIO 
naturale ego - individual cosmetic ed immergetevi nel mondo dei 
metodi olistici di VITALIS Dr. Joseph. 
Imparerete l’applicazione di cinque diversi trattamenti viso e 
susciterete un’ottima impressione sui Vostri Clienti. 
Ogni trattamento viso possiede una propria peculiarità; ad 
esempio il massaggio neurodermatico, la stimolazione linfatica, 
l’utilizzo di pietre basaltiche calde e molto altro ancora.

ego - individual cosmetic
corso di formazione prodotti
Vi verrà spiegato il valore degli ingredienti naturali uniti alle 
tecnologie più avanzate e la funzione dei principi attivi. Vi fornire-
mo suggerimenti importanti sulle tecniche di vendita più e�caci.
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wellbasics®
Produktschulung
Erlernen Sie Funktion und Highlights unserer hochwertigen Produkte 
für Beauty, SPA & Wellness und erfahren Sie die korrekte Verwendung.

wellbasics®
corso di formazione prodotti
Vi verrà spiegato il valore e la funzionalità dei nostri prodotti per 
bellezza, SPA & benessere e il loro corretto utilizzo.

energia©
per pelle grassa o as�ttica
ideal bei fetter Haut

depurant©
pulizia profonda del viso
besondere Tiefenreinigung

per pelle sensibile o irritata
ideal bei sensibler & irritierter Haut

quiete©
per pelle secca o disidratata
ideal bei trockener Haut

rugiada©
idratare e nutrire le pelli mature
ideal bei reifer Haut

wellage©

uniQue
methods
Vitalis Dr. Joseph

©



Zielsetzung, Inhalt und Struktur unserer Schulungen: 
    Praktische Demonstration und Übung der einzigartigen
    Methoden von Vitalis Dr. Joseph [learning by doing]
    korrekter Einsatz der BIO zerti�zierten Naturkosmetik
    theoretisches Hintergrundwissen
    praxisorientierte Verkaufsschulung     
    Ausbildungsnachweis und Zerti�kat

Finalità, contenuto e strutturazione dei corsi di formazione:
    dimostrazione pratica e applicazione dei metodi unici 
    di Vitalis Dr. Joseph [learning by doing]
    impiego corretto dei cosmetici naturali di VITALIS Dr. Joseph 
    conoscenza teorica di base e formazione alla vendita     
    attestato di formazione & certi�cato

vitalis training academy
by VITALIS Dr. Joseph

VITALIS Kosmetik & Massagezentrum
Tag der o�enen Tür

VITALIS centro di estetica & massaggi
giornata delle porte aperte

Alpicare® Sanum per Alpes®
Bäder – Massagen – Peeling
Erlernen Sie die Kunst alpiner Körperanwendungen: Alpicare® 
Sanum per Alpes® versteht sich als Qualitätssiegel dessen Ziel es 
ist Jahrhunderte alten Reichtum an alpiner Kultur und an 
Erfahrungswissen mit typischen regionalen Kräutern, natürlichen 
Produkten und authentischen Methoden zum individuellen 
Wohlfühlpaket mit Bädern, Massagen und Peelings zu vereinen.

Alpicare® Sanum per Alpes®
bagni – massaggi – peeling
Imparerete l’arte dei trattamenti corpo alpini: Alpicare®- 
Sanum per Alpes® è un marchio di qualità che mira ad unire 
secoli di tradizione alpina e di sapienza nella selezione delle 
erbe tipiche locali, prodotti e metodi naturali per creare un 
pacchetto benessere personalizzato con bagni, massaggi e 
peeling.
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COOL SUMMER
kühlend & erfrischend
Ganzheitlich ausgerichtete Anwendung speziell für die Beine. Ideale 
Anwendung nach sportlichen Aktivitäten, bei müden und schweren 
Beinen. Gefäß stärkende und kühlende Funktionen. Die erfrischende 
Köperbehandlung für den Sommer. Highlight: alpine Kräuterwickel.

COOL SUMMER
trattamento rinfrescante
Trattemanto speci�co per le gambe stanche e pesanti 
ideale dopo attività �sica. Questo trattamento ha una 
funzione di termoregolazione localizzata con 
l‘applicazione di bendaggi freddi alle erbe alpine.
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VITALIS Bad
Nach- und Einschulungen für das patentierte premium Wellness-Bad.
Erlernen Sie Funktion und Highlights des VITALIS Bades und dessen 
Einsatz für Beauty, SPA und Wellnessbehandlungen.

bagno VITALIS
Formazione per il bagno wellness premium brevettato.
Vi verrà spiegato il valore e la funzionalità del bagno VITALIS 
e l‘utilizzo per trattamenti di bellezza, SPA e benessere.
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VITALIS Dr. Joseph
natürliche Produkte, intelligent formuliert.

Seit 1986 entwickelt das Team VITALIS Dr. Joseph 
erfolgreich innovative und einzigartige Naturprodukte.

Unsere 25 jährige Erfahrung und der Einsatz neuer 
Technologien im Einklang mit antikem Wissen 
garantieren sichtbaren Erfolg.

VITALIS Dr. Joseph
prodotti naturali, formulati con intelligenza.

Dal 1986 il team di VITALIS Dr. Joseph sviluppa con 
successo prodotti unici e naturali.
L‘esperienza ventennale e l’uso di tecnologie avanzate 
in armonia con antiche saggezze sono la nostra 
garanzia per un successo visibile.

VITALIS training academy
Stadtgasse, 46a 2. Stock
Bruneck, Südtirol, Italy

Tel +39 0474 531 389
Fax +39 0474 531 108

info@vitalisdayspa.com
www.vitalisdayspa.com

25 years VITALIS Dr. Joseph
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natural intelligence®

Anmeldung & Information
informazione ed iscrizione

Tel: +39 0474 554 726
www.Vitalis.bz
o�ce@Vitalis.bz

VITALIS Dr. Joseph s.r.l.
natural products, created with intelligence.

San Cristoforo 5
39031 Brunico, Südtirol, Italy

Tel +39 0474 554 726
Fax +39 0474 531 108

info@Vitalis.bz
 www.Vitalis.bz
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